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Cancers de la peau : les signes qui
doivent alerter
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Qu'il s’agisse d’'un carcinome ou d’'un mélanome, le cancer de la peau se rend visible
par des signes trés évocateurs. Voici comment les identifier pour consulter au plus vite.

Chaque année, entre 80 000 et 100 000 nouveaux cancers de la peau (carcinomes et
mélanome) sont diagnostiqués en France, selon Santé Publique France. Des chiffres qui
ne font qu’augmenter dans le monde : selon une étude publiée en 2021 dans The
Lancet, son incidence aurait augmenté de 700 % chez les hommes et de 332 % chez les
femmes depuis les années 1980.

Voici les signes a surveiller pour repérer un cancer de la peau.
Les symptémes du carcinome

Type de cancer le plus courant, le carcinome est une tumeur qui se développe a partir
des cellules de I'épiderme. |l existe deux formes : le carcinome Epidermoide et le
carcinome Basocellulaire.

Un carcinome peut se manifester par :
* Des plaies ouvertes

* Des plaques rouges

* Des excroissances roses

* Des bosses brillantes

* Des cicatrices
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» Des excroissances avec des bords Iégérement surélevés et roulés et/ou une entaille
centrale

» Une peau rugueuse, épaissie ou ressemblant a des verrues

Ces lésions "peuvent suinter, faire des croltes, démanger ou saigner", précise The Skin

Cancer Foundation.

De quelques millimétres au départ, le carcinome peut progressivement s’étendre en

taille et en profondeur. Dans le cas d’un carcinome épidermoide, celui-ci peut méme
atteindre les ganglions. Mais la dermatologue rassure : c’est assez rare. "Si on le fait
vérifier par un médecin assez tot, le carcinome est facilement traitable et de trés bon
pronostic", soutient-elle.

Les symptédmes d'un mélanome

Le mélanome est une tumeur maligne du systéme pigmentaire. "20 a 30 % des
mélanomes se trouvent dans les grains de beauté existants, tandis que 70 a 80 %
surviennent sur une peau d’apparence normale", informe The Skin Cancer Foundation. Il
faut donc guetter I'apparition de nouvelles lésions pigmentées ou la modification de
I'aspect d'un grain de beauté.

"Chez les femmes, c’est plus souvent sur les jambes qu’il a tendance a grossir. Pour les
hommes, c’est le dos", précise le Dr Quereux, chef de service de dermatologie au CHU
de Nantes et présidente de la _Société francaise de dermatologie .

Si la plupart des grains de beauté - y compris les nouveaux qui peuvent apparaitre - sont
sans dangers, certains criteres doivent alerter. Le Syndicat National des
Dermatologues-Vénérologues rappelle ainsi la regle ABCDE, pour I'auto-examen.
Chaque lettre correspondant a un critére :

A comme asymétrie : si le grain de beauté a une forme non circulaire avec deux
moitiés dissemblables.

B comme bords irréguliers : les bordures sont dentelées, mal délimitées et parfois,
les pigments s'étendent sur la peau autour de la tache.

C comme couleur non homogeéne : le grain de beauté a plusieurs couleurs, noir,
rouge, bleu, marron ou blanc.

D comme diameétre : s'il est supérieur a 6 millimétres ou s'il augmente rapidement.
E comme évolution : s'il change d'aspect trop rapidement.

Lorsque I'on constate I'apparition d'une nouvelle tache ou I'évolution d'un grain de
beauté, on le surveille. S'il change, s'il grossit, s'il devient rugueux en trois mois, il faut
aller consulter. Aussi, "s'’il est possible qu’elle saigne, la Iésion n’est généralement pas
douloureuse ou irritante. Ce qui, selon la spécialiste, est faussement rassurant. "Ce n’est
pas parce que ¢a ne fait pas mal que ce n’est pas un cancer”, prévient le Dr Quereux.
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