
Cancer de la peau : ces premiers signes

qui ne trompent pas, selon les

dermatologues

Hugh Jackman a fait une révélation dans une interview au journal Le Parisien daté du 23
février 2023 « J'ai eu cinq cancers au visage, la forme la moins dangereuse,
heureusement… C'est le problème d'une peau anglaise élevée en Australie ! » , a-t-il
indiqué. » Quand j'étais jeune, je ne mettais jamais de protection solaire, je prenais des
coups de soleil, je pelais, je reprenais un coup de soleil au même endroit, et ainsi de
suite. À l'époque, on avait moins le réflexe de se protéger. Sauf que les conséquences
d'une trop longue exposition au soleil n'apparaissent que 25 ans plus tard… », a déploré
l'acteur australien.

En effet, comme nous le rappelle l'Institut National Du Cancer (INDC) dans cette
publication , chaque année, près de 100 000 personnes sont victimes d'un cancer de la
peau. À cela, l'organisme gouvernemental ajoute que le mélanome est le cancer le plus
dangereux . On estime, à partir des données d'une étude de 2018 publiée en 2021 , que
cela a touché 15 000 personnes par an.

Les spécialistes vous donnent les bonnes raisons pour se faire dépister du cancer de la
peau

Les médecins rappellent les facteurs de risque dans une brochure destinée aux Français
:

Des antécédents de coups de soleil durant l'enfance

Les types de peau ou phototype, si votre peau est claire et que vous bronzez
difficilement, une vigilance est nécessaire

De nombreux grains de beauté (supérieur à 50) ou des grains de beauté larges et
asymétriques dont le diamètre est supérieur à 5mm

Des antécédents de cancer de la peau dans la famille

Un état immunodéprimé

Un mode de vie donnant lieu à de fortes expositions au soleil (professions qui travaillent
à l'extérieur)

La société nationale de dermatologie nous donne les clefs pour comprendre les
différentes lésions. Ainsi, les spécialistes nous expliquent que « les carcinomes
basocellulaires prennent la forme de lésions perlées, fermes, translucides, avec souvent
des télangiectasies, survenant majoritairement sur des zones chroniquement
photoexposées (visage, décolleté, dos des mains). Les carcinomes épidermoïdes,
lésions fixes, bourgeonnantes, saignantes, surviennent aussi essentiellement sur des
zones photoexposées, volontiers sur des lésions préexistantes de kératose actinique,
lésions érythémateuses, croûteuses, qui ont tendance à aller et venir. »

Enfin pour ce qui est des mélanomes, le dépistage « se fonde de façon générale sur
deux règles : celle du vilain petit canard (nævus qui ne ressemble pas aux autres chez
un patient donné) et la règle ABCDE (Asymétrie, Bords irréguliers, Couleur non
homogène, Diamètre souvent supérieur à 6 mm, et Évolution) », explique la  société

française de dermatologie.  Les dermatologues nous disent : « Attention, ces critères
peuvent être mis en défaut ».

À lire également :
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Les moyens de prévenir le cancer de la peau

En effet, comme le rappelle la Pr Gaëlle Quereux, présidente de la  Société française

de dermatologie  : « de 80 à 85%des mélanomes tous stades confondus ne récidivent
pas s'ils sont pris en charge précocement, il ne faut donc pas les diaboliser, afin d'éviter
que les patients ne retardent une consultation par crainte du diagnostic ». Puis elle
ajoute « Il est également important de repérer, parmi ses patients, ceux qui sont les plus
à risque de cancer cutané et qui doivent être plus particulièrement surveillés ».

Hugh Jackman a fait une révélation dans une interview au journal Le Parisien daté du 23
février 2023 « J'ai eu cinq cancers au visage, la forme la moins dangereuse,
heureusement… C'est le problème d'une peau anglaise élevée en Australie ! » , a-t-il
indiqué. » Quand j'étais jeune, je ne mettais jamais de protection solaire, je prenais des
coups de soleil, je pelais, je reprenais un coup de soleil au même endroit, et ainsi de
suite. À l'époque, on avait moins le réflexe de se protéger. Sauf que les conséquences
d'une trop longue exposition au soleil n'apparaissent que 25 ans plus tard… », a déploré
l'acteur australien.

En effet, comme nous le rappelle l'Institut National Du Cancer (INDC) dans cette
publication , chaque année, près de 100 000 personnes sont victimes d'un cancer de la
peau. À cela, l'organisme gouvernemental ajoute que le mélanome est le cancer le plus
dangereux . On estime, à partir des données d'une étude de 2018 publiée en 2021 , que
cela a touché 15 000 personnes par an.

Les spécialistes vous donnent les bonnes raisons pour se faire dépister du cancer de la
peau

Les médecins rappellent les facteurs de risque dans une brochure destinée aux Français
:

Des antécédents de coups de soleil durant l'enfance

Les types de peau ou phototype, si votre peau est claire et que vous bronzez
difficilement, une vigilance est nécessaire

De nombreux grains de beauté (supérieur à 50) ou des grains de beauté larges et
asymétriques dont le diamètre est supérieur à 5mm

Des antécédents de cancer de la peau dans la famille

Un état immunodéprimé

Un mode de vie donnant lieu à de fortes expositions au soleil (professions qui travaillent
à l'extérieur)

La société nationale de dermatologie nous donne les clefs pour comprendre les
différentes lésions. Ainsi, les spécialistes nous expliquent que « les carcinomes
basocellulaires prennent la forme de lésions perlées, fermes, translucides, avec souvent
des télangiectasies, survenant majoritairement sur des zones chroniquement
photoexposées (visage, décolleté, dos des mains). Les carcinomes épidermoïdes,
lésions fixes, bourgeonnantes, saignantes, surviennent aussi essentiellement sur des
zones photoexposées, volontiers sur des lésions préexistantes de kératose actinique,
lésions érythémateuses, croûteuses, qui ont tendance à aller et venir. »

Enfin pour ce qui est des mélanomes, le dépistage « se fonde de façon générale sur
deux règles : celle du vilain petit canard (nævus qui ne ressemble pas aux autres chez
un patient donné) et la règle ABCDE (Asymétrie, Bords irréguliers, Couleur non
homogène, Diamètre souvent supérieur à 6 mm, et Évolution) », explique la  société

française de dermatologie.  Les dermatologues nous disent : « Attention, ces critères
peuvent être mis en défaut ».
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À lire également :

Les moyens de prévenir le cancer de la peau

En effet, comme le rappelle la Pr Gaëlle Quereux, présidente de la  Société française

de dermatologie  : « de 80 à 85%des mélanomes tous stades confondus ne récidivent
pas s'ils sont pris en charge précocement, il ne faut donc pas les diaboliser, afin d'éviter
que les patients ne retardent une consultation par crainte du diagnostic ». Puis elle
ajoute « Il est également important de repérer, parmi ses patients, ceux qui sont les plus
à risque de cancer cutané et qui doivent être plus particulièrement surveillés ».

L'INDC rappelle que les rayons ultraviolets sont responsables de 80% des cancers .
Ainsi, l'institut propose quelques conseils :

Hugh Jackman a fait une révélation dans une interview au journal Le Parisien daté du 23
février 2023 « J'ai eu cinq cancers au visage, la forme la moins dangereuse,
heureusement… C'est le problème d'une peau anglaise élevée en Australie ! » , a-t-il
indiqué. » Quand j'étais jeune, je ne mettais jamais de protection solaire, je prenais des
coups de soleil, je pelais, je reprenais un coup de soleil au même endroit, et ainsi de
suite. À l'époque, on avait moins le réflexe de se protéger. Sauf que les conséquences
d'une trop longue exposition au soleil n'apparaissent que 25 ans plus tard… », a déploré
l'acteur australien.

En effet, comme nous le rappelle l'Institut National Du Cancer (INDC) dans cette
publication , chaque année, près de 100 000 personnes sont victimes d'un cancer de la
peau. À cela, l'organisme gouvernemental ajoute que le mélanome est le cancer le plus
dangereux . On estime, à partir des données d'une étude de 2018 publiée en 2021 , que
cela a touché 15 000 personnes par an.

Les spécialistes vous donnent les bonnes raisons pour se faire dépister du cancer de la
peau

Les médecins rappellent les facteurs de risque dans une brochure destinée aux Français
:

Des antécédents de coups de soleil durant l'enfance

Les types de peau ou phototype, si votre peau est claire et que vous bronzez
difficilement, une vigilance est nécessaire

De nombreux grains de beauté (supérieur à 50) ou des grains de beauté larges et
asymétriques dont le diamètre est supérieur à 5mm

Des antécédents de cancer de la peau dans la famille

Un état immunodéprimé

Un mode de vie donnant lieu à de fortes expositions au soleil (professions qui travaillent
à l'extérieur)

La société nationale de dermatologie nous donne les clefs pour comprendre les
différentes lésions. Ainsi, les spécialistes nous expliquent que « les carcinomes
basocellulaires prennent la forme de lésions perlées, fermes, translucides, avec souvent
des télangiectasies, survenant majoritairement sur des zones chroniquement
photoexposées (visage, décolleté, dos des mains). Les carcinomes épidermoïdes,
lésions fixes, bourgeonnantes, saignantes, surviennent aussi essentiellement sur des
zones photoexposées, volontiers sur des lésions préexistantes de kératose actinique,
lésions érythémateuses, croûteuses, qui ont tendance à aller et venir. »

Enfin pour ce qui est des mélanomes, le dépistage « se fonde de façon générale sur
deux règles : celle du vilain petit canard (nævus qui ne ressemble pas aux autres chez
un patient donné) et la règle ABCDE (Asymétrie, Bords irréguliers, Couleur non
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homogène, Diamètre souvent supérieur à 6 mm, et Évolution) », explique la  société

française de dermatologie.  Les dermatologues nous disent : « Attention, ces critères
peuvent être mis en défaut ».

À lire également :

Les moyens de prévenir le cancer de la peau

En effet, comme le rappelle la Pr Gaëlle Quereux, présidente de la  Société française

de dermatologie  : « de 80 à 85%des mélanomes tous stades confondus ne récidivent
pas s'ils sont pris en charge précocement, il ne faut donc pas les diaboliser, afin d'éviter
que les patients ne retardent une consultation par crainte du diagnostic ». Puis elle
ajoute « Il est également important de repérer, parmi ses patients, ceux qui sont les plus
à risque de cancer cutané et qui doivent être plus particulièrement surveillés ».

L'INDC rappelle que les rayons ultraviolets sont responsables de 80% des cancers .
Ainsi, l'institut propose quelques conseils :

Rechercher de l'ombre

Éviter l'exposition au soleil entre 12h et 16h

Porter des vêtements couvrants, un chapeau à bord large et des lunettes de soleil.

L'organisme gouvernemental rappelle 3 derniers conseils . Le premier est d'insister sur
le fait qu'une bonne protection solaire est importante. Étant donné que le soleil est à la
fois responsable de maladie de la peau et du vieillissement cutané, les marques de
cosmétiques proposent différents produits solaires

Le deuxième conseil que nous donne l'institut, « le bronzage artificiel (cabine UV) ne
prépare pas la peau au soleil et ses effets nocifs se cumulent avec ceux du soleil ».

Enfin, troisième et dernier conseil, il est conseillé de protéger les enfants du soleil, mais
il est surtout rappelé que les bébés de moins de 3 ans ne doivent être en aucun cas
exposés au soleil.

Hugh Jackman a fait une révélation dans une interview au journal Le Parisien daté du 23
février 2023. "J'ai eu cinq cancers au visage, la forme la moins dangereuse,
heureusement… C'est le problème d'une peau anglaise élevée en Australie !" , a-t-il
indiqué. " Quand j'étais jeune, je ne mettais jamais de protection solaire, je prenais des
coups de soleil, je pelais, je reprenais un coup de soleil au même endroit, et ainsi de
suite. À l'époque, on avait moins le réflexe de se protéger. Sauf que les conséquences
d'une trop longue exposition au soleil n'apparaissent que vingt-cinq ans plus tard…", a
déploré l'acteur australien.

© Shutterstock

En effet, comme nous le rappelle l'Institut National Du Cancer (INDC) dans une
publication, chaque année, près de 100 000 personnes sont touchées par le cancer de
la peau. À cela, l'organisme gouvernemental ajoute que le mélanome est le cancer le
plus dangereux . On estime, à partir des données d'une étude de 2018 publiée en 2021,
que cela a touché 15 000 personnes par an. Cette maladie fait 1 980 victimes

© Shutterstock

Les médecins rappellent les facteurs de risque dans une brochure destinée aux Français
:

Des antécédents de coups de soleil durant l'enfance

Les types de peau ou phototype, si votre peau est claire et que vous bronzez
difficilement, une vigilance est nécessaire

De nombreux grains de beauté (supérieur à 50) ou des grains de beauté larges et
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asymétriques dont le diamètre est supérieur à 5mm

Des antécédents de cancer de la peau dans la famille

Un état immunodéprimé

Un mode de vie donnant lieu à de fortes expositions au soleil (professions qui travaillent
à l'extérieur)

© Shutterstock

La société nationale de dermatologie nous donne les clefs pour comprendre les
différentes lésions. Ainsi, les spécialistes nous expliquent que "les carcinomes
basocellulaires prennent la forme de lésions perlées, fermes, translucides, avec souvent
des télangiectasies, survenant majoritairement sur des zones chroniquement
photoexposées (visage, décolleté, dos des mains). Les carcinomes épidermoïdes,
lésions fixes, bourgeonnantes, saignantes, surviennent aussi essentiellement sur des
zones photoexposées, volontiers sur des lésions préexistantes de kératose actinique,
lésions érythémateuses, croûteuses, qui ont tendance à aller et venir."

Enfin pour ce qui est des mélanomes, le dépistage "se fonde de façon générale sur deux
règles : celle du vilain petit canard (nævus qui ne ressemble pas aux autres chez un
patient donné) et la règle ABCDE (Asymétrie, Bords irréguliers, Couleur non homogène,
Diamètre souvent supérieur à 6 mm, et Évolution)" . Les dermatologues nous disent :
"Attention, ces critères peuvent être mis en défaut".

© Shutterstock

En effet, comme le rappelle la Pr Gaëlle Quereux, présidente de la  Société française

de dermatologie  : " de 80 à 85%des mélanomes tous stades confondus ne récidivent
pas s'ils sont pris en charge précocement, il ne faut donc pas les diaboliser, afin d'éviter
que les patients ne retardent une consultation par crainte du diagnostic". Puis elle ajoute
"Il est également important de repérer, parmi ses patients, ceux qui sont les plus à
risque de cancer cutané et qui doivent être plus particulièrement surveillés".

© Shutterstock

L'INDC rappelle que les rayons ultraviolets sont responsables de 80% des cancers Ainsi,
l'institut propose quelques conseils :

Rechercher de l'ombre

Éviter l'exposition au soleil entre 12h et 16h

Porter des vêtements couvrants,

un chapeau à bord large et des lunettes de soleil

© Shutterstock

L'organisme gouvernemental rappelle trois derniers conseils . Le premier est de rappeler
qu'une bonne protection solaire est importante. Étant donné que le soleil est à la fois
responsable de maladie de la peau et du vieillissement cutanée, les marques de
cosmétiques ont toutes leur gamme de produits solaires, des marques de pharmacies
aux groupes de luxe comme Dior ou Chanel.

Le deuxième conseil que nous donne l'institut, "le bronzage artificiel (cabine UV) ne
prépare pas la peau au soleil et ses effets nocifs se cumulent avec ceux du soleil".

Enfin, troisième et dernier conseil, il est conseillé de protéger les enfants du soleil, mais
il est surtout rappelé que les bébés de moins de 3 ans ne doivent être en aucun cas
exposés au soleil.

© Shutterstock
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Hugh Jackman a fait une révélation dans une interview au journal Le Parisien daté du 23
février 2023 « J'ai eu cinq cancers au visage, la forme la moins dangereuse,
heureusement… C'est le problème d'une peau anglaise élevée en Australie ! » , a-t-il
indiqué. » Quand j'étais jeune, je ne mettais jamais de protection solaire, je prenais des
coups de soleil, je pelais, je reprenais un coup de soleil au même endroit, et ainsi de
suite. À l'époque, on avait moins le réflexe de se protéger. Sauf que les conséquences
d'une trop longue exposition au soleil n'apparaissent que 25 ans plus tard… », a déploré
l'acteur australien.
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En effet, comme nous le rappelle l'Institut National Du Cancer (INDC) dans cette
publication , chaque année, près de 100 000 personnes sont victimes d'un cancer de la
peau. À cela, l'organisme gouvernemental ajoute que le mélanome est le cancer le plus
dangereux . On estime, à partir des données d'une étude de 2018 publiée en 2021 , que
cela a touché 15 000 personnes par an.

Les spécialistes vous donnent les bonnes raisons pour se faire dépister du cancer de la
peau

Les médecins rappellent les facteurs de risque dans une brochure destinée aux Français
:

Des antécédents de coups de soleil durant l'enfance

Les types de peau ou phototype, si votre peau est claire et que vous bronzez
difficilement, une vigilance est nécessaire

De nombreux grains de beauté (supérieur à 50) ou des grains de beauté larges et
asymétriques dont le diamètre est supérieur à 5mm

Des antécédents de cancer de la peau dans la famille

Un état immunodéprimé

Un mode de vie donnant lieu à de fortes expositions au soleil (professions qui travaillent
à l'extérieur)

La société nationale de dermatologie nous donne les clefs pour comprendre les
différentes lésions. Ainsi, les spécialistes nous expliquent que « les carcinomes
basocellulaires prennent la forme de lésions perlées, fermes, translucides, avec souvent
des télangiectasies, survenant majoritairement sur des zones chroniquement
photoexposées (visage, décolleté, dos des mains). Les carcinomes épidermoïdes,
lésions fixes, bourgeonnantes, saignantes, surviennent aussi essentiellement sur des
zones photoexposées, volontiers sur des lésions préexistantes de kératose actinique,
lésions érythémateuses, croûteuses, qui ont tendance à aller et venir. »

Enfin pour ce qui est des mélanomes, le dépistage « se fonde de façon générale sur
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deux règles : celle du vilain petit canard (nævus qui ne ressemble pas aux autres chez
un patient donné) et la règle ABCDE (Asymétrie, Bords irréguliers, Couleur non
homogène, Diamètre souvent supérieur à 6 mm, et Évolution) », explique la  société

française de dermatologie.  Les dermatologues nous disent : « Attention, ces critères
peuvent être mis en défaut ».

À lire également :

Florent Pagny, en rechute de son cancer, annonce une mauvaise nouvelle : «
C&rsquo;est un peu de ma faute »

Meilleure crème solaire : ce produit à moins de 15€ à avoir sur la plage, selon les
experts

Atteinte d'un cancer (alors qu'elle est enceinte), cette présentatrice météo française se
rase la tête

Les moyens de prévenir le cancer de la peau

En effet, comme le rappelle la Pr Gaëlle Quereux, présidente de la  Société française

de dermatologie  : « de 80 à 85%des mélanomes tous stades confondus ne récidivent
pas s'ils sont pris en charge précocement, il ne faut donc pas les diaboliser, afin d'éviter
que les patients ne retardent une consultation par crainte du diagnostic ». Puis elle
ajoute « Il est également important de repérer, parmi ses patients, ceux qui sont les plus
à risque de cancer cutané et qui doivent être plus particulièrement surveillés ».

L'INDC rappelle que les rayons ultraviolets sont responsables de 80% des cancers .
Ainsi, l'institut propose quelques conseils :

Rechercher de l'ombre

Éviter l'exposition au soleil entre 12h et 16h

Porter des vêtements couvrants, un chapeau à bord large et des lunettes de soleil.

L'organisme gouvernemental rappelle 3 derniers conseils . Le premier est d'insister sur
le fait qu'une bonne protection solaire est importante. Étant donné que le soleil est à la
fois responsable de maladie de la peau et du vieillissement cutané, les marques de
cosmétiques proposent différents produits solaires

Le deuxième conseil que nous donne l'institut, « le bronzage artificiel (cabine UV) ne
prépare pas la peau au soleil et ses effets nocifs se cumulent avec ceux du soleil ».

Enfin, troisième et dernier conseil, il est conseillé de protéger les enfants du soleil, mais
il est surtout rappelé que les bébés de moins de 3 ans ne doivent être en aucun cas
exposés au soleil.

Hugh Jackman a fait une révélation dans une interview au journal Le Parisien daté du 23
février 2023 « J'ai eu cinq cancers au visage, la forme la moins dangereuse,
heureusement… C'est le problème d'une peau anglaise élevée en Australie ! » , a-t-il
indiqué. » Quand j'étais jeune, je ne mettais jamais de protection solaire, je prenais des
coups de soleil, je pelais, je reprenais un coup de soleil au même endroit, et ainsi de
suite. À l'époque, on avait moins le réflexe de se protéger. Sauf que les conséquences
d'une trop longue exposition au soleil n'apparaissent que 25 ans plus tard… », a déploré
l'acteur australien.

En effet, comme nous le rappelle l'Institut National Du Cancer (INDC) dans cette
publication , chaque année, près de 100 000 personnes sont victimes d'un cancer de la
peau. À cela, l'organisme gouvernemental ajoute que le mélanome est le cancer le plus
dangereux . On estime, à partir des données d'une étude de 2018 publiée en 2021 , que
cela a touché 15 000 personnes par an.

Les spécialistes vous donnent les bonnes raisons pour se faire dépister du cancer de la
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peau

Les médecins rappellent les facteurs de risque dans une brochure destinée aux Français
:

Des antécédents de coups de soleil durant l'enfance

Les types de peau ou phototype, si votre peau est claire et que vous bronzez
difficilement, une vigilance est nécessaire

De nombreux grains de beauté (supérieur à 50) ou des grains de beauté larges et
asymétriques dont le diamètre est supérieur à 5mm

Des antécédents de cancer de la peau dans la famille

Un état immunodéprimé

Un mode de vie donnant lieu à de fortes expositions au soleil (professions qui travaillent
à l'extérieur)

La société nationale de dermatologie nous donne les clefs pour comprendre les
différentes lésions. Ainsi, les spécialistes nous expliquent que « les carcinomes
basocellulaires prennent la forme de lésions perlées, fermes, translucides, avec souvent
des télangiectasies, survenant majoritairement sur des zones chroniquement
photoexposées (visage, décolleté, dos des mains). Les carcinomes épidermoïdes,
lésions fixes, bourgeonnantes, saignantes, surviennent aussi essentiellement sur des
zones photoexposées, volontiers sur des lésions préexistantes de kératose actinique,
lésions érythémateuses, croûteuses, qui ont tendance à aller et venir. »

Enfin pour ce qui est des mélanomes, le dépistage « se fonde de façon générale sur
deux règles : celle du vilain petit canard (nævus qui ne ressemble pas aux autres chez
un patient donné) et la règle ABCDE (Asymétrie, Bords irréguliers, Couleur non
homogène, Diamètre souvent supérieur à 6 mm, et Évolution) », explique la  société

française de dermatologie.  Les dermatologues nous disent : « Attention, ces critères
peuvent être mis en défaut ».

À lire également :

Les moyens de prévenir le cancer de la peau

En effet, comme le rappelle la Pr Gaëlle Quereux, présidente de la  Société française

de dermatologie  : « de 80 à 85%des mélanomes tous stades confondus ne récidivent
pas s'ils sont pris en charge précocement, il ne faut donc pas les diaboliser, afin d'éviter
que les patients ne retardent une consultation par crainte du diagnostic ». Puis elle
ajoute « Il est également important de repérer, parmi ses patients, ceux qui sont les plus
à risque de cancer cutané et qui doivent être plus particulièrement surveillés ».

L'INDC rappelle que les rayons ultraviolets sont responsables de 80% des cancers .
Ainsi, l'institut propose quelques conseils :

Rechercher de l'ombre

Éviter l'exposition au soleil entre 12h et 16h

Porter des vêtements couvrants, un chapeau à bord large et des lunettes de soleil.

L'organisme gouvernemental rappelle 3 derniers conseils . Le premier est d'insister sur
le fait qu'une bonne protection solaire est importante. Étant donné que le soleil est à la
fois responsable de maladie de la peau et du vieillissement cutané, les marques de
cosmétiques proposent différents produits solaires

Le deuxième conseil que nous donne l'institut, « le bronzage artificiel (cabine UV) ne
prépare pas la peau au soleil et ses effets nocifs se cumulent avec ceux du soleil ».
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Enfin, troisième et dernier conseil, il est conseillé de protéger les enfants du soleil, mais
il est surtout rappelé que les bébés de moins de 3 ans ne doivent être en aucun cas
exposés au soleil.
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