
FICHE D’INFORMATION PATIENTS
CETUXIMAB - ERBITUX®

De quel type de traitement s’agit-il ? 
Le traitement par cetuximab est un anticorps monoclonal dirigé contre le récepteur du facteur de croissance épidermique 
(EGFR). Cela signifie qu’il bloque cette voie qu’utilisent vos cellules cancéreuses pour se diviser et se propager.

Quelles sont les modalités d’administration du traitement ? 
Ce médicament pourra être prescrit seul ou en association avec d’autres produits.

Dans la majorité des cas, le traitement sera administré en perfusion sur votre chambre implantable (ou PAC*) ou sur une 
voie veineuse périphérique (pli du coude). Votre traitement sera administré sous forme de cycles (ou cures). 

ERBITUX® sera administré toutes les semaines ou tous les 15 jours.

Ce traitement seul ne nécessite pas une hospitalisation complète. Il vous sera administré en hôpital de jour.

La première perfusion d’ERBITUX® se fait lentement, sur environ 2 heures. Cela permet aux infirmières de s’assurer 
que vous ne faites pas de réaction au médicament. Si vous n’avez pas de problème, les perfusions suivantes se feront  
en 1 heure.

Il n’est pas nécessaire de vous présenter à jeun pour votre traitement.

Quels sont les effets indésirables de ce traitement ?  
Que faire s’ils surviennent ? 
Il est important que vous les connaissiez pour que vous puissiez avertir 
l’équipe soignante lors de leur survenue. L’équipe vous guidera dans la 
gestion de ces effets secondaires.

MISE À JOUR : 2025

RÉACTION 
ALLERGIQUE 
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Certaines personnes font  
une réaction allergique à 

l’ERBITUX® : fièvre, frissons, 
démangeaisons, fatigue, migraine, 
baisse de tension, essoufflement. 
Elle peut se manifester pendant  
la perfusion ou dans les heures  

qui suivent.

Surveillance pendant et après  
le traitement. Des médicaments 

anti-allergiques peuvent être 
prescrits avant les premières 

perfusions en prévention.

Au moindre doute, prévenez 
immédiatement l’équipe médicale.

Prévenir rapidement le médecin 
ou l’infirmière.

ATTEINTE  
CUTANÉE
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Acné, éruption cutanée, sécheresse 
ou démangeaisons.

L’exposition au soleil est fortement 
déconseillée. Portez un chapeau, 

des manches longues  
et un pantalon à l’extérieur  
lors des jours ensoleillés.

ATTEINTE  
DES MUQUEUSES

Éviter d’utiliser des déodorants, parfums, ou crèmes  
sur la zone affectée. Utiliser pour la toilette des produits 

sans savon comme un gel lavant surgras ou une huile 
lavante, rincer soigneusement et sécher  

par tamponnement. Utiliser quotidiennement 
un émollient sur l’ensemble de la peau et une 

photoprotection SPF50.

Ne rien appliquer sur les lésions sans l’avis  
de votre médecin. 

 Un traitement par DOXYCYCLINE peut vous être prescrit 
pendant la durée du traitement pour limiter la survenue 

des effets secondaires cutanés.

La muqueuse de votre bouche et de votre nez peut devenir 
douloureuse. Vous pouvez avoir des aphtes  

ou des saignements de nez.

Nettoyez vos dents ou vos prothèses dentaires matin  
et soir et après les repas. Utilisez une brosse à dents à poils 

souples ou une brosse à dents pour enfants.
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Quels sont les effets indésirables de ce traitement ? Que faire s’ils surviennent ? (suite)

Quelles sont les autres consignes à respecter ?
 �Certains médicaments peuvent affecter le fonctionnement de ce traitement. Informez toujours votre médecin spécialiste des 
médicaments que vous prenez ou que vous envisagez de prendre, y compris les vitamines, les plantes médicinales et les 
compléments alimentaires.

 �Une contraception devra être mise en place pendant le traitement car la chimiothérapie peut être toxique pour le fœtus. Si vous 
êtes en couple et en âge de procréer, choisissez une méthode de contraception fiable que vous pourrez utiliser pendant toute 
la durée des traitements. Ces consignes sont également valables pour les conjointes des hommes traités par chimiothérapie. 
Si le sujet vous préoccupe, discutez-en avec votre médecin. 

 �Ce traitement peut avoir un impact sur votre fertilité, une consultation dédiée pourra vous être proposée dans un centre spécialisé.

 Il est possible de vous faire vacciner normalement contre la grippe et le COVID.

Comment sera évaluée l’efficacité de ce traitement ?
Un examen d’imagerie adapté à la localisation traitée sera réalisé tous les 3 mois environ.

ATTEINTE  
DES ONGLES ET  

FISSURES AU NIVEAU  
DE LA PULPE  
DES DOIGTS

4

Coupez vos ongles 
soigneusement et 

régulièrement. Limitez les 
facteurs traumatiques en 
portant des chaussures 

souples et aérées. Porter 
des gants pour les travaux 

ménagers.

En cas d’atteinte importante 
ou de surinfection, un 

traitement pourra vous être 
proposé par votre médecin.

ATTEINTE DU 
SYSTÈME PILEUX 
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Modification de la texture  
des cheveux (plus fins, frisés  
ou cassants) augmentation  

de la pilosité au niveau du visage 
(duvet) allongement des cils  

et des sourcils. Ces changements 
sont généralement temporaires  
et s’améliorent progressivement 

après la fin du traitement.

Shampoings doux, non irritants 
(shampoings pour bébé). Teintures, 

coupe et lissage possibles.

En cas d’allongement  
des cils : Taille des cils toutes 

les 2 à 4 semaines. Consultation 
d’ophtalmologie si nécessaire 

(irritation oculaire ou inconfort).

ATTEINTE OCULAIRE 
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Larmoiements, rougeur, douleur.

Évitez le port de lentilles, 
préférez les lunettes.

En cas de persistance,  
contactez votre médecin.

DIARRHÉES
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Buvez beaucoup d’eau (1,5L/jour). 
Mangez en petites quantités et adaptez 

votre régime alimentaire.

Prévenez votre médecin.
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